Kidllitva: 2026.07.29. 06:24:11 Korcsoport: Bélcsdde Eldallito: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Szemi Bolcsodés 4x

Etlap

2026. augusztus 3 - 2026. augusztus 7

Etkezés 2026.08.03 2026.08.04 2026.08.05 2026.08.06 2026.08.07
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejbegriz (tejbedara) kakaod briés: sz, tejr kockasajtr, tej,, kapia paprika, | Karamellas tej,, péréhagyma, | parizsis, teljesorlési kenyéris,
szorattal:-, Tea £ 322 10kcal 26ir 10,35 margarin cstkkentett kifli.s, teavaj- margarin csékkentett
£ 271 13kcal 26t 5 126 T%E‘:sz.ﬁgggg Fen 12119 zswtartaklmu, teljesorlést E. 267 sokcal 25 10,140 zsirtartalma, paradicsom, tej.
Telzsir: 2589 Feh: 8728 S6: 0,699 Ca: 253,49mg enyerisz ryrad o Seg E: 376 45kl zsir: 12,679
S6: 0,299 Ca: 209,79mg E: 348,20kcal Zsir: 11,50g S06: 0,799 Ca: 165,20mg s 255 9 o 10 '9653
Tel.zsir.: 3,76 Feh.: 15,23 515 - 269 4
eca§|55’539g Cuk 10,843 S0:1,54g Ca: 269,49mg
S6é: 1,049 Ca: 262,81mg
Tiz6rai alma goroégdinnye Oszibarack alma, sargarépa banan
E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 24,88kcal Zsir: 0,16g E: 33,04kcal Zsir: 0,089 E: 40,44kcal Zsir: 0,369 E: 73,50kcal Zsir: 0,079
Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,569 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 0,769 Tel.zsir.: g Feh.:0,91g
CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 5,209 Cuk: 5,209 CH: 7,209 Cuk: 7,209 CH: 8,14¢g Cuk: 8,14g CH: 16,94g Cuk: 16,94¢g
S6:0,01g Ca: 7,35mg S6é: 0,01g Ca: 15,52mg S6:0,01g Ca: 6,96mg S6: 0,139 Ca: 25,75mg S6: 0,049 Ca: 4,20mg
Ebéd Z06ldborso fézelék. -, Fott Gulyasleves sertéshdl, Kakads Paradicsommartas.., Sertésporkolt, Bulgur koret:, Burgonyapuré-, Halpogacsa
tojéss, teljesorlésh kenyéris;z csiga haziizz Zabpelyhes husgomboc csemegeuborka (Sutbben sitve)izaz,
E:|401,82kcal Zshl’r:5),4gg E:|254,80kcgl Zsr,]ir: 969681 CSIrkebOI1’3’ Fott burgonya E:I 345,0(2)k8r:gl ZSrI']I’: 129,2(59 Csemegeuborka
Tel.zsir.: 2,14 Feh.: 21,64 Tel.zsir.: 1,7 Feh.: 10,7 . Tel.zsir.: 0, Feh.: 19,4. "
S6: 0,94¢g Ca: 186,96mg S6: 0,179 Ca: 30,71mg ch 3'6,4'39 Cuk: 5,2169 S6: 2,119 Ca: 43,64mg ch 3-‘-12219 Cuk: 7,i09
S6: 1,079 Ca: 19,15mg S6: 2,419 Ca: 268,39mg
Uzsonna Magyaros vajkréms, Tea, Sajtkrém héazi-, Tea, kifli.s, Tavaszi felvagotts, kukoricds | Vanilias tarékréms, margarin Zoldaru paprika, kiflizs,
kenyérisz, retek paradicsom kenyérisz, margarin csokkentett zsirtartalmd, kiflizz margarin cstkkentett
E: 139,52kcal Zsir: 4,169 E: 257,96kcal Zsir: 10,33g CSOkkentett ZSIrtartaImu, klgyo E: 192,82kcal Zsir: 4,73g ZSIrtartaImu
Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 3,43g Tel.zsir.: 5,73g Feh.: 11,839 uborka Tel.zsir.: 1,73g Feh.: 7,189 . .
CH: 22,099 Cuk: g CH: 29,129 Cuk: 1,329 CH: 30,159 Cuk: 0,979 E: 84,69kcal Zsir: 2,719
S6: 0,619 Ca: 11,43mg S6: 1,289 Ca: 251,72mg E: 153,11kcal Zsir: 6,369 $6:0,789 Ca: 29,86mg T%ff'{'é %-1659 Eeuf:( 3'3178
l.zsir.: 2,0 h.: 5,0 5.0 2 -9 4.
T%ﬁ?lis,esg 9 s 3,5613 S6: 0459 Ca: 9,44mg
Sé:1,71g Ca: 9,58mg
Energia: 836,86kcal 859,73kcal 782,18kcal 865,96kcal 872,94kcal
Zsir: 19,009 30,77g 23,43g 27,43g 28,869
Telitett zsirsav: 4,739 12,519 6,549 7,399 9,939
Fehérje: 34,07g 35,049 33,529 35,689 39,669
Szénhidrat: 130,799 108,07g 107,78g 120,13g 112,04g
Cukrok: 19,679 20,83g 24,069 18,969 35,01g
S6: 1,859 2,169 3,83g 3,829 4,449
Ca: 415,53mg 551,44mg 298,50mg 264,46mg 551,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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