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Cecey Bolcsdde Etlap 2026. méjus 25 - 2026. majus 29

Etkezés 2026.05.25 2026.05.26 2026.05.27 2026.05.28 2026.05.29
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tea, zsemleiss, kigy6 uborka, Tojasrantottas, Tea, Tejbegriz (tejbedara) kakao Karamellas tejr, tavaszi
margarin teljesorlés kenyéris- szorattal: -, Tea felvagotts, kenyér, félbarna,
E: 185,95kcal Zsir: 3,309 E: 207,50kcal Zsir: 7,899 E: 271,13kcal Zsir: 5,129 burgonyas.., paradlcsom,
Tel.zsir: g Feh.: 4,949 Tel.zsir.: 1,669 Feh.: 9,799 Tel.zsir.: 2,58g Feh.: 8,729 margarin
CH: 33,95¢g Cuk: 0,349 CH: 24,089 Cuk: 0,449 CH: 47,13¢g Cuk: 9,019
S6: 0,889 Ca: 13,58mg S06: 0,759 Ca: 31,03mg S6: 0,299 Ca: 209,79mg E: 270,08kcal Zsir: 8,379
Tel.zsir.: 2,099 Feh.: 10,719
CH: 37,609 Cuk: 7,329
Sé: 1,419 Ca: 151,71mg
Tiz6rai Alma Banan cseresznye Kiwi
E: 31,32kcal Zsir: 0,369 E: 94,50kcal Zsir: 0,099 E: 51,68kcal Zsir: 0,24g E: 54,81kcal Zsir: 0,549
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,179 Tel.zsir.: g Feh.: 0,649 Tel.zsir.: g Feh.: 0,909
CH: 6,309 Cuk: 6,309 CH: 21,78g Cuk: 21,789 CH: 11,209 Cuk: 11,209 CH: 10,179 Cuk: 10,17¢g
S6é: 0,01g Ca: 9,45mg Sé: 0,059 Ca: 5,40mg S6: 0,029 Ca: 13,04mg S6:0,01g Ca: 34,20mg
Ebéd Lencsefdzelék attérves .o, Rakott karfiol zabpehellyel..r Sult csirkecombfilé, Tavaszi rizses hus, céklasalata
CSIrkema]pqu.OIt’ ker,lyer’ E: 198,10kcal Zsir: 10,509 Burgonyapure7’ Uborkasalata E: 268,36kcal Zsir: 6,289
fehér, alfoldi kenyer Tel.zsir.: 1,569 Feh.: 12,979 ) ” Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 14,73g
CH: 12,13g Cuk: 11,549 E: 268,04kcal Zsir: 12,579 CH: 36,109 Cuk: 4,789
E: 396,88kcal Zsir: 10,73 S6: 0,639 Ca: 59,80mg Tel.zsit: 11:3959 Feh: 1632‘%%9 S6: 0,759 Ca: 42,86mg
Tel.zsir.: 3,07 Feh.: 28,99 511 139,
eCEIZSIAI;SJSQQ guk: 7'1599 S6: 1,199 Ca: 139,42mg
S6: 1,679 Ca: 181,63mg
Uzsonna sonkas felvagott, kukoricas | szeletelt sajt7, rozsoskenyéris-, | Hazi csirkemajkrém.z, kenyér, |  joghurt,, kifli teljes kidrlési:
kenyeér.s-, paradicsom, poréhagyma, margarin félbarna, l:gulzgonyatsl,s,y, E. 218 50kcal 253,059
margarin E: 313, 28kcal Zsir: 16,659 savanyu Kaposzia Te(':ﬁ?'é'é,%’gggg l(::eLH< f,'zsfg
E: 166,76ical Zsir. 4,489 T%fﬁ'é‘é%ggg Fggk.lzsﬁgg E: 170,99)cal Zsir: 267g S6: 0,769 Ca: 114,00mg
Tel.zsir.: 0,58 Feh.: 6,40 5. TE ey Tel.zsir.: 0,55 Feh.: 9,87
Ch: 24,800 Cuk: 1049 S6: 1,569 Ca: 428,84mg Ch: 26,560 Cuk: 1129
S6: 2,059 Ca: 9,20mg S6: 1,21g Ca: 31,01lmg
Energia: kcal 780,91kcal 813,38kcal 761,84kcal 811,75kcal
Zsir: g 18,87¢g 35,129 20,609 18,23¢g
Telitett zsirsav: g 3,659 11,68g 5,089 3,189
Fehérje: g 40,699 40,759 32,539 34,899
Szénhidrat: g 110,88g 81,669 116,069 120,55¢g
Cukrok: g 14,83¢g 35,879 27,769 26,529
So6: g 4,629 2,999 2,71g 2,939
Ca: mg 213,86mg 525,06mg 393,26mg 342,77mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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