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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. jualius 20 - 2026. julius 24

Etkezés 2026.07.20 2026.07.21 2026.07.22 2026.07.23 2026.07.24
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Magyaros vajkrém-, Karamellas tejr, félbarna Kakad-, margarin csokkentett tejr, kenyér, fehér, alfoldi Tejeskavé-, natar sajtkréms,
teljesorlési kenyéri sz, tej: kenyér. 7, parizsi sajtos, zsirtartalma, briésis- kenyér, margarin csdkkentett kapia paprika, teljesorlési
E: 263,28kl Zeir 0,96 sert@st, Ta}rggnn csgkkentett E: 271.64kcal Zsir 10,505 zsirtartalma, szeletelt sajt kenyéris-
Teclﬁflgéa%gg ’ s ig,'gslg Zsirtartaimu, paradicsom T%ﬁ?'é&é'gs ’ CFSE:"&%SS% E: 389, 15kcal Zsir: 14,359 E: 327,78kcal Zsir: 10,279
S6: 0,619 Ca: 252,00mg E: 302,53kcal zsir: 8,59 $6: 0,629 Ca: 253,72mg s 15 Gk 10554 ek dsang® Cuk 10560
T%f‘s'jmgggg F(?L]k:; 171177? S6: 2,16 Ca: 414,42mg S6: 0,849 Ca: 273,83mg
S6: 1,689 Ca: 209,92mg
Tiz6rai sérgabarack goroégdinnye banéan, sargarépa alma sérga dinnye
E: 34,65kcal Zsir: 0,099 E: 24,88kcal Zsir: 0,16g E: 81,54kcal Zsir: 0,11g E: 20,88kcal Zsir: 0,24g E: 32,40kcal Zsir: 0,089
Tel.zsir.: g Feh.: 0,639 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 1,159 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 7,14g Cuk: 7,149 CH: 5,209 Cuk: 5,209 CH: 18,569 Cuk: 18,569 CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 7,609 Cuk: 7,609
S6:0,01g Ca: 9,66mg S6é: 0,01g Ca: 15,52mg Sé: 0,109 Ca: 13,40mg S6: 0,019 Ca: 6,30mg Sé: 0,029 Ca: 10,08mg
Ebéd Séskamartas: -, Fott tojass, Paldcleves sertés.z, Almas Csirkeragulevess, Burgonyas Sertésporkolt feltét, Rantott halrad mirelit (sitében
F6tt burgonya, tejszelet lepényis;z tészta,, csemegeuborka Karalabefozelek.r, kenyeér, sutve):ss, Burgonyapuiré-,
E:|357,08kcal Zs;]r: 162,03%91 E:|326,85kcgl Zsr,]ir: 92053 E:|325,9%)kcal Zshl’r: 4632g feher’ alfoldi kenyer Csemegeuborka
Tel.zsir.: 5,45 Feh.: 12, Tel.zsir.: 1,7 Feh.: 12,5 Tel.zsir.: 0,44 Feh.: 16,7 " "
S6: 1,299 Ca: 182,95mg S6:0,71g Ca: 56,66mg S6: 1,969 Ca: 44,98mg ch: 3'i,7y8g Cuk: 2,é59 ch 3'5'),0'69 Cuk: G,éeg
S6: 1,369 Ca: 87,13mg S6: 1,159 Ca: 134,47mg
Uzsonna Zoldaru paprika, sonka Tea, zsemle. s, flszeres Tojaskréms; .o, teljesorlési Kendmajass-, Tea, félbarna Rostos gyimolcslé, taros
bohémia, margarin csdkkentett vajkrém- kenyér. 7, kigyo uborka kenyér.z7, paradicsom taska
ZSlr__tartaImu, k,enyer’ fe’her, E: 194,60kcal Zsir: 4,359 E: 191,86kcal Zsir: 6,93g E: 165,38kcal Zsir: 5,889 E: 168,15kcal Zsir: 2,109
csokkentett sotartalmussz Tel.zsir.: 1,93g Feh.: 4,959 Tel.zsir.: 1,71g Feh.: 7,809 Tel.zsir.: 2,54g Feh.: 6,329 Tel.zsir.: g Feh.: 4,40g
CH: 33,709 Cuk: 0,209 CH: 24,34g Cuk: 0,979 CH: 21,559 Cuk: 0,809 CH: 31,559 Cuk: g
E: 161,09kcal Zsir: 2,979 S6: 0,799 Ca: 11,83mg S6: 0,649 Ca: 31,37mg S6: 1,159 Ca: 10,83mg Sé: g Ca: mg
Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 5,499
CH: 27,969 Cuk: 0,01g
S6: 0,799 Ca: 15,22mg
Energia: 806,09kcal 848,86kcal 870,95kcal 861,02kcal 833,86kcal
Zsir: 29,05g 22,15g 21,859 30,20g 22,48g
Telitett zsirsav: 9,199 6,719 6,899 10,27g 7,019
Fehérje: 29,199 29,739 35,419 42,029 31,44g
Szénhidrat: 104,59¢g 129,40g 131,73g 105,65¢ 124,079
Cukrok: 22,83g 21,60g 34,509 18,20g 24,929
S6: 2,719 3,199 3,319 4,689 2,009
Ca: 459,83mg 293,93mg 343,47mg 518,68mg 418,38mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyoré és abbol készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl készult termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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