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Monti Bolcsi 4x

Etlap

2026. januar 5 - 2026. januar 9

Etkezés 2026.01.05 2026.01.06 2026.01.07 2026.01.08 2026.01.09
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli flszeres vajkrémy, Tojasrantottas, Karamellas Tavaszi felvagotts, szeletelt sajt-, margarin Zoldaru paprika, Kakady,
teljesorlésh kenyérisz, tejr tej,, kenyér, fehér, alféldi Gesztenyés tej,, margarin csokkentett zsirtartalma, sonkas felvagott, margarin
£ 272 26K - kenyér, paradicsom csokkentett zsirtartalmua, tej., kenyér, félbarna, csokkentett zsirtartalmua,
: ,28kcal Zsir: 12,099 . o2 A Z Z - Z . 2 A Z
Tel.zsir : 5,97g Feh.: 10,889 _ - teljesorlési kenyér.z7, retek | burgonyés.zz, kigyé uborka teljesorlést kenyériaz
$6: 0,629 Ca: 253,87mg Ch: 44.03g° Cuk: 747G E: 316,72kcal Zsir: 8,879 E: 321,75kcal Zsir: 14,099 E: 298 61kcal Zsir: 9,94g
S6: 1,529 Ca: 168,66mg Tel.zsir.: 3,099 Feh.: 13,669 Tel.zsir.: 7,099 Feh.: 16,779 Tel.zsir.: 4,369 Feh.: 14,41g
CH: 45,279 Cuk: 7,479 CH: 31,499 Cuk: 11,639 CH: 37,559 Cuk: 12,519
Sé: 1,449 Ca: 175,46mg S6: 1,569 Ca: 413,54mg Sé: 1,259 Ca: 270,17mg
Tiz6rai alma mandarin narancs mandarin mandarin
E: 20,88kcal Zsir: 0,249 E: 30,48kcal Zsir: 0,20g E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 28,14kcal Zsir: 0,189 E: 28,14kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,459 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429
CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 6,379 Cuk: 6,379 CH: 5,109 Cuk: 5,109 CH: 5,889 Cuk: 5,889 CH: 5,889 Cuk: 5,889
S6:0,01g Ca: 6,30mg Sé: g Ca: 14,95mg Sé: g Ca: 26,28mg Sé: g Ca: 13,80mg Sé: g Ca: 13,80mg
Ebéd Sertésporkolt feltét, Sertésraguleves Tejszines csirkemell Sitdtok fozelék, Silt Rantott halrad mirelit
Lencsefbzelék attorvesr.o, | tarkonyosqs, Grizes (daras) csikok: s, Z6ldséges rizs csirkecombfilé, kenyeér, (sutdben sitve):sa,
kenyér, fehér, alfoldi kenyér ek tgsztla -Psarg?(barck, . £ 222 87kcal zeir 8,04 fehér, alféldi kenyér Burgonya%ur?g,
E: 395,33kcal Zsir: 11,199 eKkvarral,, Forcukor szora Tel.zsi: i’ég 9 Feh: 1275%599 E: 207,45kcal Zsir: 10,299 csemegeuborka
Tel.zsir.: 1,979 Feh.: 27,74g . - S6: 1,05 Ca: 30.71m Tel.zsir.: 1,309 Feh.: 10,24g . -
CH: 45,069 Cuk: 7,429 E.|404,20kcal Zs'|1r. 11,829 059 ) g CH: 24,809 Cuk: 10,559 E.I 306,91kcal Zs;1r. 10,049
5.1 1 179" Tel.zsir.: 3,44 Feh.: 14,27 5.1 4 - 470 Tel.zsir.: 1,60 Feh.: 14,32
S6:1,189 Ca: 178,15mg Ch: 58,900 Cuk 514G S6: 1,409 Ca: 47,91mg Ch: 30329 Cuk 6 629
S6: 0,179 Ca: 84,16mg S6: 1,399 Ca: 137,47mg
Uzsonna Parizsikrém-, kenyér, Hazi sertéshus krém, Vajas-mézes kenyérizz, Tea| Kordzottr, Tea, kukoricas sajtos stangliis7, margarin
félbarna, burgonyas: sz, kukoricas kenyérisz, E: 220 10kcal 26ir: 8400 kenyéris- csokkentett zsirtartalmda,
oréhagyma savany( kaposzta Tel.zsir : 3,87 Feh.: 4,00 ) aradicsom
P 9y y P ecfﬁgﬂ.,oeg 9 Cuk 0,059 E: 246,65cal i 6,880 P
E: 184,22kcal Zsir: 6,83g E: 110,48kcal Zsir: 5,229 $6:0,80g Ca: 14,53mg Ch: 34819 Cuk 620G E: 168,07kcal Zsir: 11,269
Tel.zsir.: 2,199 Feh.: 7,689 Tel.zsir.: 0,579 Feh.: 1,949 S6: 1,819 Ca: 150,95mg Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 2,779
CH: 22,689 Cuk: 2,049 CH: 13,70g Cuk: 1,859 CH: 12,979 Cuk: 0,819
Sé: 1,339 Ca: 97,03mg S6: 1,049 Ca: 19,49mg S6: 0,149 Ca: 3,22mg
Energia: 872,71kcal 866,16kcal 793,53kcal 803,99kcal 801,73kcal
Zsir: 30,35g 27,189 25,43g 31,43g 31,41g
Telitett zsirsav: 10,13g 6,629 9,129 11,919 6,639
Fehérje: 46,549 31,449 35,18g 38,249 31,92g
Szénhidrat: 101,609 123,009 103,849 96,999 95,72g
Cukrok: 24,699 20,839 15,009 34,279 25,829
S6: 3,149 2,73g 3,30g 4,779 2,789
Ca: 535,36mg 287,26mg 246,98mg 626,20mg 424,65mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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