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Dob6 Bolcsode

Etlap

2026. aprilis 20 - 2026. aprilis 24

Etkezés 2026.04.20 2026.04.21 2026.04.22 2026.04.23 2026.04.24
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Magyaros vajkrém:, Kakaos, Zo6ldaru paprika, Tojas Kalacs, Gesztenyés tejr, Karamellas tejr, félbarna kockasaijtr, tej;, margarin
teljesorlésh kenyérisz, kigyd | karikas, tejr, kenyér, fehér, teavajr kenyér.s-, margarin csokkentett zsirtartalmu,
uborka alféldi kenyér E: 313 98k - csokkentett zsirtartalma, | retek, teljesorlést kenyérisz
: 313, cal Zsir: l14,10g d ka
E: 307,34kcal Zsir: 10,219 E: 313,95kcal Zsir: 6,529 TeLzsi; S Feh:2 359 paradicsom, Son E: 319,93kcal Zsir: 13,699
Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 12,069 Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 13,84g S6: 0 '589 Ca: 156 Y96mg bohémia Tel.zsir.: 4,41g Feh.: 13,329
CH: 41,489 Cuk: 12,639 CH: 51,689 Cuk: 8,00g ! ' CH: 35,61g Cuk: 10,799
S6: 0,749 Ca: 264,55mg S6: 1,809 Ca: 204,60mg E: 254,53kcal Zsir: 4,799 S6: 0,989 Ca: 261,24mg
Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 9,199
CH: 43,31g Cuk: 7,179
S6: 1,309 Ca: 150,08mg
TizOrai banan narancs alma narancs alma
E: 84,00kcal Zsir: 0,089 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 20,88kcal Zsir: 0,249 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 20,88kcal Zsir: 0,249
Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,249 Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 19,369 Cuk: 19,369 CH: 5,109 Cuk: 5,109 CH: 4,209 Cuk: 4,209 CH: 5,109 Cuk: 5,109 CH: 4,209 Cuk: 4,209
S6: 0,049 Ca: 4,80mg Sé: g Ca: 26,28mg S6:0,01g Ca: 6,30mg Sé: g Ca: 26,28mg S6:0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd LencsefGzelék attorve: o, ~Paradicsomleves:., Burgonyaftzelék, Zoldséges sertés ragu, Francia rakott burgonya
fasirt (csirke) stitbben Csirkemajrizotto sajt nélkil, | Csirkeporkolt, kenyéris; Bulgur koret: trévalsz, csemegeuborka
sutvesss, k.enyer’,feher’ csemegeuborka E: 334,50kcal Zsir: 15,279 E: 313,63kcal Zsir: 13,629 E: 282,88kcal Zsir: 12,499
alfoldi kenyer . - Tel.zsir.: 3,149 Feh.: 16,279 Tel.zsir.: 1,13g Feh.: 15,889 Tel.zsir.: 6,33g Feh.: 16,97g
TEe-I ZZf;ilrgﬁikSCg' Fﬁ'ﬁ- 176853 CH: 38,219 Cuk: 7,459 CH: 33,419 cuk: 2,279 CH: 25,04g Cuk: 4,449
E:| 362’%"56" Zs|iqr: 1203’2%9 Ch: 35 4~999 Cuk: 1 5799 S0: 1,289 Ca: 165,83mg S6:0,71g Ca: 38,15mg S6: 1,829 Ca: 157,19mg
Tel.zsir.: 2,04 Feh.: 23,7
ecnf‘zrts,zsgg Cuk: 6,63gg S6: 1,579 Ca: 41,30mg
Sé: 1,239 Ca: 178,16mg
Uzsonna Tea, csirkemell sonkas, Zala felvagotts, Tea, Parizsis, Gyimalcs tea, Tea, csokis croissanti sz Hazi almas
margarin csokkentett margarin csokkentett kapia paprika, teljesorlési £: 254 60kcal 26ir: 14,849 gyumélcsjoghurt.., margarin
zsirtartalma, zsirtartalma, zsemlei sz, kenyéris; Telzsir: 4.70g Fen. 3619 csoOkkentett zsirtartalmua,
, oz : 26, uk: 1, o
rozsoskenyérisz poréhagyma e 171 2 435 208 Sl 1.0t magvas rad 54¢g
. " Tel.zsir.: 0,049 Feh.: 7,33g .
E: 145,15kcal Zsir: 3,00 E: 235,23kcal Zsir: 6,84 . X E: 278,01kcal Zsir: 8,46,
Tel.zsir.: 0,7039 Fesllwr.: 6,8899 Tel.zsir.: 2,f2ag Fesrl{: 8,27% CSHé'. %48%%;]9 C%lﬂgzoéﬂgg Tel.zsir.: 2,g3ag Fesllwr.: 3,72%
CH: 22,499 Cuk: 0,01g CH: 34,899 Cuk: 1,279 T e CH: 38,629 Cuk: 7,289
S6: 0,94¢g Ca: 12,56mg S6: 1,429 Ca: 32,48mg S6: 0,439 Ca: 123,19mg
Energia: 898,80kcal 855,70kcal 840,72kcal 847,60kcal 901,70kcal
Zsir: 23,589 21,309 33,979 33,379 34,889
Telitett zsirsav: 5,949 6,229 9,779 7,489 13,379
Fehérje: 43,679 39,269 32,969 29,039 34,269
Szénhidrat: 131,629 127,169 104,529 108,20g 103,489
Cukrok: 38,639 15,95¢g 19,399 15,58¢g 26,719
So6: 2,969 4,809 2,769 2,399 3,25¢g
Ca: 460,06mg 304,66mg 351,75mg 255,09mg 547,91mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazé gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbhdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestiek 14. Csillagfurt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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