Killitva: 2026.04.08. 09:41:56 Korcsoport: Bolcsdde EIBallito: Egri Bélcsddei és Ovodai Intézmény

Szemi Bolcsddés 4x Etlap 2026. 4prilis 13 - 2026. aprilis 17

Etkezés 2026.04.13 2026.04.14 2026.04.15 2026.04.16 2026.04.17
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reggeli Kakadr, natur sajtkrems, Tojaslepény sajttals, tejr, Tej, gabona pehely.; Tejeskavé., margarin tejr, teljesorlést kenyeér.s,
kenyér, fehér, alfoldi kenyér teljesorlést kenyer: a7, - 134 85Kcal 26ir: 3726 csokkentett zsirtartalma, margarin csokkentett
- 362 14kcal Zsir: 1051 paradicsom Teclﬁ'?‘l’{.é%fgg gsl;:.:l%E%% fatorzs kiflivzz zswtartalmu,/ret_ek, sonka
Tec||%|5|é45553§ o ot 112337235;J E: 345,04kcal Zsir: 14,269 S6: 0469 Ca: 211,05mg E: 354,88kcal 7sir: 9,429 bohémia
S6: 1,289 Ca: 323,56mg S6: 0,729 Ca: 243,06mg T%fq?'é'&,?é'gsg E%T( 1%,’%3
Sé: 0,859 Ca: 260,82mg
Tizorai banan alma mandarin narancs alma
E: 73,50kcal Zsir: 0,079 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 32,83kcal Zsir: 0,21g E: 28,98kcal Zsir: 0,14g E: 20,88kcal Zsir: 0,24g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,91g Tel.zsir.: g Feh.: 0,289 Tel.zsir.: g Feh.: 0,499 Tel.zsir.: g Feh.: 0,429 Tel.zsir.: g Feh.: 0,24g
CH: 16,949 Cuk: 16,949 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 6,869 Cuk: 6,869 CH: 5,959 Cuk: 5,959 CH: 4,209 Cuk: 4,209
S6: 0,049 Ca: 4,20mg S6é: 0,01g Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 16,10mg Sé: g Ca: 30,66mg S6: 0,01g Ca: 6,30mg
Ebéd SoOskamartas.r, Fott tojass, | Legényfogo levesrs, kakads Csirke apré:, Brokkoli Rakott karfiol csirkehussalz, | Bolognai spagetti.-, Sajt
Fott burgonya csigaisz fozelék., kenyer, fehér, Rostos gyimoélcslé szorat,
E: 200,30kcal Zsir: 6,189 E: 370,72kcal Zsir: 13,409 alfoldi kenyer E: 261,06kcal Zsir: 17,779 E: 349,08kcal Zsir: 14,779
Tel.zsir.: 1,659 Feh.: 7,279 Tel.zsir.: 2,81g Feh.: 15,439 . - Tel.zsir.: 3,93g Feh.: 9,729 Tel.zsir.: 4,389 Feh.: 20,369
CH: 27,829 Cuk: 2,289 CH: 47,639 Cuk: 6,569 E: 377,01kcal Zsir: 11,799 CH: 19,249 Cuk: 6,649 CH: 32,909 Cuk: 1,41g
S6: 1,11g Ca: 98,47mg S6: 0,169 Ca: 75,44mg Tec'ﬁflg-é%ggg Fgﬂk: 13?&39 S6: 0,099 Ca: 86,94mg S6: 1,099 Ca: 198,82mg
Sé: 2,849 Ca: 152,40mg
Uzsonna Hazi huskrém: -, teljesorlési Olajoshal., félbarna Tea, kiflivs, teavajr, Parizsikrém, kigy6 uborka, | Zoldaru paprika, kockasaijt,
kenyéris-, savanyu kenyérisz, margarin paradicsom félbarna kenyérizz kifli.s, margarin cstkkentett
kaposzta csbkkente;% zsirtartalmd, E: 228,22kl 26ir: 8380 E: 171.80kca 26t 372 zsirtartalmu
S ) o Wea'  SoE | U S | osmme aa
Py 35‘1,39 Cuk: 1,669 E: 189,§2kcal Zsir:_9,34g 6: 0,769 Ca: 15,46mg S6: 1,409 Ca: 59,87mg ch- 25,0’29 Cuk: 0”019
S6: 0,959 Ca: 52,32mg Tecl:ﬁ:m{.é’ll,ggg '(::ihk g&?g S6: 0,779 Ca: 13,66mg
S6: 0,749 Ca: 9,22mg
Energia: 877,63kcal 920,94kcal 772,91kcal 816,72kcal 806,93kcal
Zsir: 21,70g 37,289 24,10g 31,069 29,099
Telitett zsirsav: 7,539 9,759 6,459 8,829 8,799
Fehérje: 35,479 40,729 30,169 28,569 38,169
Szénhidréat: 134,449 104,61g 115,699 104,979 96,719
Cukrok: 33,209 24,579 24,239 28,089 16,409
S6: 3,869 2,18g 4,069 2,229 2,71g
Ca: 430,34mg 415,56mg 395,01mg 420,53mg 479,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szoéjabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diofélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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