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Szemi Bolcsodés 4x

Etlap

2026. aprilis 6 - 2026. aprilis 10

Etkezés 2026.04.06 2026.04.07 2026.04.08 2026.04.09 2026.04.10
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Zoldaru paprika, KenBmajass, tejr, Vanilias tej,, paradicsom, Fott tojass, Kakaor,
Gesztenyés tejr, parizsi | teljesorlést kenyér.sz, retek kifli.3, teavaj- paradicsom, teljesoérlési
Sa.]‘tOS, Sertes’,margar",] E: 423,32kcal Zsir: 12,389 E: 206,05kcal Zsir: 11,549 Kenyerl,sj, m,argarln ,
csoOkkentett zsirtartalma, TelzSi.: 565 Feh.: 19469 Telzsi: 5.10g Fen. 6.209 csokkentett zsirtartalmu
kenyér, fehér, alféldi kenyér S6: 1,759 Ca: 277,39mg 560,469 Car 15352 E: 387 99kcal 7sir: 13,279
E: 283,67kcal Zsir: 8,969 Teclfisgo %’33 9 E‘m i3 '27;13
Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 11,869 S6: 1,259 ca: 277,5lmg
CH: 39,869 Cuk: 7,049
S6: 1,689 Ca: 217,55mg
Tizérai banan alma narancs alma
E: 63,00kcal Zsir: 0,069 E: 24,36kcal Zsir: 0,289 E: 24,84kcal Zsir: 0,129 E: 24,36kcal Zsir: 0,289
Tel.zsir.: g Feh.: 0,789 Tel.zsir.: g Feh.: 0,28g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,28g
CH: 14,529 Cuk: 14,529 CH: 4,909 Cuk: 4,909 CH: 5,109 Cuk: 5,109 CH: 4,909 Cuk: 4,909
S6: 0,039 Ca: 3,60mg S6:0,01g Ca: 7,35mg Sé: g Ca: 26,28mg S6:0,01g Ca: 7,35mg
Ebéd Sargarépafbzelék.s, Sertés | Tokfozelek., fasirt (csirke) | Zoldborsé fozelék.-, Sult | Zoldséges Gyongybableves
apros, kenyéri sz sitbben sitveiss, virsli, félbarna kenyéris- attorves, TUrds rétesi sz
Smewe  gram | CETESHEWOW ) emue meem | ogmea gom
eCEIS I:r’;é,S’Og ¢ glljl'('Z 'Eﬁlgg ‘II'Ee:I §z|7r5gkfzaé ,E::]r:. 11273%% ecfls |4r'£'3,8’39 ¢ éu k: 5,éSgg ECEISESGAg 9 gl:ﬂzi 7, i7gg
S6: 2,049 Ca: 88,09mg ch- 4'6,7’1g Cuk: 12:739 S6: 1,159 Ca: 163,31mg S6: 0,669 Ca: 73,90mg
S6: 0,829 Ca: 179,44mg
Uzsonna Tea, margarin csokkentett | Vanilias tarokrémq, kiflivs, szeletelt sajt;, margarin | joghurt natur poharas kicsi,
zsirtartalma, briésis- margarin cstkkentett csokkentett zsirtartalmu, | kifli.s, margarin csékkentett
£ 243 85K - zsirtartalmu kenyeér, fehér, csokkentett zsirtartalmu
I ar 3 606 Feh 5310 Startalmissz, kigy6 uborka
T 2oz e g £ 138,22kcal Zsit: 4599 S0 137, KIQY E: 203 95kcal Zsir: 4739
2.0 6 Tel.zsir.: 1,7 Feh.: 5, " Tel.zsir.: 1,5 Feh.: 7,27
S6:0,60g Ca: 13,94mg ‘Ecé?{s,mgg cEf_Jk: 0,973 E iﬁﬁv?gkggg i 186135% ecnﬁf_léz,%gg Cik: 4,153
S6: 0,469 Ca: 25,64mg ch: 2-?449 Cuk: O,égg S6: 0,889 Ca: 122,86mg
S6: 1,209 Ca: 173,42mg
Energia: kcal 890,42kcal 943,40kcal 782,22kcal 829,12kcal
Zsir: g 27,139 30,18¢g 26,349 25,49¢g
Telitett zsirsav: g 6,569 9,81g 11,029 9,29¢g
Fehérje: g 34,469 42,499 33,01g 34,049
Szénhidrét: g 126,079 128,449 101,489 114,329
Cukrok: g 31,57g 29,53g 18,35g 29,49¢g
So6: g 4,359 3,05¢ 2,81g 2,809
Ca: mg 323,19mg 489,82mg 516,53mg 481,62mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Féldimogyord és abbdl késziilt termékek 6. Szojabab és abbdl késziilt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbol készilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezdmmag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfiirt

A valtozas jogat fenntartjuk!
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